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Wir gratulieren lhnen zum Erwerb des Geoway®
Multiresonanzsystems, ein Qualitatsprodukt Made
in Austria.

Wir wiinschen lhnen viel Freude damit.

Geschaftsleitung
DI Kurt Hilgarth
Geoway life balance GmbH

Damit Sie das Geoway® Multiresonanzsystem sicher
benutzen kobnnen, lesen Sie Dbitte diese
Bedienungsanleitung und die ,Sicherheitshinweise”
sorgfaltig vor dem Gebrauch durch.



Lieferumfang
Gerdtebeschreibung und Gebrauchsanweisung, Netzkabel, Magnetfeldmatte mit integriertem Infrarot,

Steuereinheit mit integrierter Farblichttherapie.

Sicherheitshinweise

Das Magnetfeldgerat darf nur an eine Stromversorgung mit 115V/230V und einem funktionsfahigen Schutzleiter
angeschlossen werden!

Der Anschluss darf nur mit dem beigelegten Leiterkabel oder einem baugleichem Netzkabel erfolgen!

Bei der Aufstellung ist darauf zu achten, dass keine Flissigkeiten in das Gerat gelangen kdnnen, bentitzen Sie deshalb
das Gerat nicht in der Nahe eines Waschbeckens o0.3. Gefahrenquellen.

Das Gerat darf nicht direkt neben Diagnosegeraten oder Bildschirmen betrieben werden. Bei der Aufstellung ist
darauf zu achten, dass das Komplettgerat in einen Mindestabstand von 1,5 Meter zu empfindlichen medizinischen

und elektronischen Geraten betrieben wird.

Stellen Sie das Gerat nicht in die Ndahe eines Heizkorpers, einer Heizungsklappe, eines Ofens oder sonstiger
Warmequellen.

Es ist darauf zu achten, dass keine mechanischen Verletzungen entstehen.
Das Gerat darf nicht in extrem feuchten oder extrem heiRen Rdumen betrieben werden (Sauna).
Bei allergischen Reaktionen sollte ein hautvertragliches Material auf die Matte aufgelegt werden.

Wahrend oder kurz nach der Anwendung kann es zu Reaktionen kommen, welche wie jene aus der Homdopathie
anzusehen sind. Der Kérper merkt sich wo Blockaden vorhanden sind und will sie 16sen.

Nach jeder Anwendung sollte die Matte desinfiziert werden. (Es kdnnten Krankheiten Gber Schweily oder Blut
Ubertragen werden.)

Vor der Anwendung sollten alle Magnetkarten, Uhren oder andere elektronischen Gerate entfernt werden. Bei
Schadensfall wird keine Haftung ibernommen.

Keinesfalls darf das Komplettsystem ge6ffnet und/ oder daran manipuliert werden.
Durch Offnen des Gerites/ der Matte erlischt der Garantieanspruch!

Bei Defekt bitte das Komplettsystem mit detaillierter Fehlerbeschreibung zur Reparatur einschicken.

www.geoway.at



Reinigung:

Die Reinigung der Steuereinheit kann durch ein trockenes Tuch, bei stirkerer Verschmutzung durch ein leicht
angefeuchtetes Tuch unter Zusatz von sanften Reinigungsmitteln erfolgen. Bevor Sie mit der Reinigung beginnen,
bitte das Gerat ausschalten und den Netzstecker ziehen. Keinesfalls darf Flissigkeit ins Innere der Steuereinheit/
der Matte gelangen!

Die Matte kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden, mit Zusatzen von leichten Reinigungsmitteln. Die Matte
ist nicht waschbar!

Garantie und Serviceleistungen:

1 Jahr Garantie ab Kaufdatum

Die Gewahrleistung ab Kaufdatum gilt 2 Jahre und erstreckt sich auf Material- und Fabrikationsfehler.
Serviceleistungen und Reparaturen dirfen nur vom Hersteller oder autorisierten Fachbetrieben vorgenommen
werden. Bei Nichteinhaltung entfallt der Garantieanspruch. Im Garantiefall nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Vertreter
oder dem Hersteller auf.

Haftung:
Das Gerat nur unter Beachtung der Gebrauchsanweisung benutzen.

Kontraindikationen:

Keine Anwendung an Personen mit Lungen TBC, akuten Blutungen, juveniler Diabetes, Psychosen wie endogenen
Depression oder Schizophrenie, Epilepsie, Granatsplittern, bekannter = Magnetfeldunvertraglichkeit,
Herzschrittmachern und sonstigen elektronischen Implantaten, sowie wahrend der Schwangerschaft.

Das Gerat ist kein Medizinprodukt. Es dient lediglich zur Unterstiitzung des energetischen Gleichgewichtes.

Technische Daten:

Frequenzbander: Sinus Wechselfeld, Rechteck, Dreieck, Sagezahn, Impuls-Signal mit ansteigender positiver
Halbwelle, Multi-Resonanz

Nennspannung: 115/230V - Wechselspannung

Nennfrequenz: 50Hz

Geratenennstrom: 500/250mA

Netzsicherung primar: 2 x T 1AL (250V)

Netzsicherung sekundar: 2 x T 1,6 AL (250V)

Betriebsumgebungsbedingungen: + 15°C bis +32°C, 10 % bis 80% Raumfeuchtigkeit

Gewicht Matte: Gewicht Steuereinheit:

Abmessungen Matte: ca 178 x 60cm Abmessungen Steuereinheit:

Max. abgegebene Leistung: Bei max. Leistung des Ausgangssignales kann einen Flussdichte von 3,0mT= (30 GauR)
+/- 20% erreicht werden.

Ausgangsfrequenz: 1 bis 10.0000Hz +/- 10% Sinus, Multitherapie-Signale

Zeitangaben: Abweichung +/- 10%, Dauerlauf

Leistungsaufnahme:

Betriebsart: Gerat ist fir Dauerbetrieb geeignet.

Nach EMV-Richtlinie 2004/108/EG
Niederspannungsrichtlinie 2006/95EG s
Folgende harmonisierte Normen wurden angewandt:

EN61000-6-1:2007; EN61000-6-3:2007
EN60335

Hersteller:

Geoway life balance GmbH

Josef-Ressel-Weg 14

A-8430 Leibnitz

Tel: +43 (0)3452 71 369 E-Mail: info@geoway.at Web: www.geoway.at
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Steuereinheit/ Display Beschreibung
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Hauptschalter

» Hauptprogramm-Knopfe:

Biorhythmus, Wellness, Sport, Body

» Jedes der 4 Hauptprogramme hat 8 Unterprogramme.
Start-Stopp Knopf

Farblichttherapie Druckknopf

Infrarot Druckknopf

Farb-Druckkndpfe

Dauerlauf Druckknopf
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Nach Kontrolle auf Vollstandigkeit, stellen Sie das Gerat an dem Ort auf, wo Sie es anwenden wollen.

1. Mitgeliefertes Netzkabel an das Stromnetz 2. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie den
anschlielRen. Schalter auf ,, | “ driicken. Der Start-Stopp Knopf (5)

leuchtet auf.

@ o

Violett Elau Gron Weill Gelb Orange Rot

™ 1234 [ 0078 =

Stant
\ Stopp A
Lichttherapie U Infrarot
4
3 o ® @

Biorhythm Wellness Sport Boay
{

Dauerlauf

3. Hauptprogramm wahlen
Wahlen Sie eines der 4 Hauptprogramme ( ) indem Sie auf den gewlinschten
Hauptprogramm-Knopf (Beispiel Biorhythmus) driicken. Der Knopf leuchtet auf.

4. Unterprogramm wahlen
Jedes der 4 Hauptprogramme ist mit 8 Unterprogrammen hinterlegt, die jetzt fiir Sie bereit liegen. lhr
gewiinschtes Unterprogramm wahlen Sie, indem Sie den Hauptprogrammknopf (Beispiel Biorhythmus) drehen.
Flr das gewahlte Unterprogramm leuchtet die entsprechende Ziffer auf.

5. Programm starten / stoppen
Drucken Sie den Start /Stopp Knopf. Das Programm startet, es ertont ein Signalton. Sie unterbrechen das
Programm, indem Sie denselben Start —Stopp Knopf betatigen - wiederum ertént ein Signalton. Danach kénnen
Sie ab Punkt 3 oder ab Punkt 4 die Programmauswahl wiederholen.

6. Mit dem Knopf (6) lauft Ihr ausgewdhltes Programm auf unbegrenzte Zeit. Der Knopf leuchtet
auf. Zum Beenden des Programms den Knopf erneut driicken.
7. Farblichttherapie
8. Infrarot
9. Farbkndpfe
Jetzt konnen Sie auch, wenn gewlinscht, den Knopf fiir die und/ oder die dazu

schalten. Die Knopfe fur Infrarot/ Farblichttherapie leuchten beim Einschalten fir 30 Minuten. Beide sind
unabhangig voneinander und ebenso als Alleinanwendung verwendbar. Wahlen Sie die gewlinschte Farbe indem
Sie auf den entsprechenden (9) driicken.
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Starten Sie eines der Programme nach Ihrem Belieben. Wann und wie oft Sie das Magnetfeldsystem verwenden,
entscheiden Sie individuell. Wichtig ist, dass die Anwendung immer als angenehm empfunden wird. Bei
unangenehmen Reaktionen verkirzen Sie das Programm oder wechseln Sie zu einem schwacheren Programm.
Programme mit niedrigeren Frequenzen (Hz) und geringer Kraft sind sanfter.
Hauptprogramm Biorhythmus
Das Einstiegsprogramm

Hauptprogramm Wellness
Entschlackung, Entgiftung, Entspannung, zum
Relaxen
Wir empfehlen dieses Hauptprogramm um den Korper mit
einer sanften Energie zu beflligeln. Geeignet besonders
auch fur sensible Menschen. Sehr gut zum Relaxen und

Wir empfehlen dieses Hauptprogramm besonders fiir
gestresste

gesundheitsbewusste, und sensible

Entspannen.

Menschen.

Menschen 2 Menschen
gesundheits-
a— bewusste
Fiir besonders sensible Menschen
Menschen
Unter- .
Programm Frequenz Zeit A Unter- Frequenz Zeit Kraft
1 Programm
. . % )
Morgen Sdgezahn| 8 min | 1% |sehranregend 1 Zslinzuls-lz 30 min | 100% | beruhigend
dominiert beim 1-3Hs
Traumen und im 2 . 30 min | 50% | beruhigend
8-13Hz . . Sinus
2 Sinus 30 min | 10% | aktiven 1.5 Hz
Wachzustand bei 3 Sinus 30 min | 50% | beruhigend
Erwachsenen 7 83 Hz
3 ) . 4 . 30 min | 100% |anregend
Mittag Sagezahn| 8 min | 1% |anregend Sinus
1-10H
dominiert bei 5 . 0 Hz 30 min | 100% |anregend
. Sinus
14 -39 Aufmerksamkeit T
4 . 30 min | 10% |und geistiger 6 3 z 30 min | 100% | anregend
Hz Sinus e 1 . Sinus
Tatigkeit bei 10 70 H
Erwachsenen 7 Sin;s z 30 min | 100% | intensiv
5
Sagezahn | 8 min | 1% | beruhigend -
Abend g ’ & 8 1_ 1000 Hz 30 min | 100% stark
. Sinus anregend
4-7 Uz dominiert im
6 . 30 min | 10% |Schlaf bei
Sinus
Erwachsenen
7
. . 1% .
Nacht Sagezahn | 8 min sehr beruhigend
dominiert im
1-3,5H
8 722230 min | 10% | Tiefschlaf bei
Sinus
Erwachsenen
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Ausfihrliche Programm-Beschreibungen entnehmen Sie bitte aus der Beilage.

Wir

empfehlen

Hauptprogramm Sport
Sanfte energetische Unterstiitzung des
Bewegungsapparates

dieses

Hauptprogramm
besonders fiir sporttreibende Menschen fiir
Muskel, Sehnen, Knochen und Knorpel

Hauptprogramm Body

Energetische Unterstiitzung des Organismus

Wir empfehlen dieses Hauptprogramm besonders fiir Altere,
Sporttreibende und Menschen mit korperlich anstrengenden

Berufen.

altere Menschen

Sporttreibende

Menéchen mit

Menschen kérperlich
anstrengenden
Berufen
: Unter- Frequenz Zeit Kraft
Sporttrelbende Menschen Programm
1 1HzSinus ' 30min 1% | sensibel
Unter- ] Durchblutung,
Programm Frequenz (28 L9 Hautirritationen
1-3Hz 0,2 Hz . kdrpereigene
i 9 2 30 10%
! Sinus 30 min| 100% | sanft Rechteck min Abwehr,
1-10Hz ) . Unterstlitzung der
2 Sinus 30 min| 100% | mittel Wirbelsiule
5-15Hz 7 Hz .
i o i 100%
3 Sinus 30 min| 100% | mittel 3 Rechteck 30 min 6 | Knochen
25 Hz 50- 15 Hz . .
i i 1-10%
4 Sinus 20 min 100% mittel 4 Rechteck 30 min 6 | Hlftgelenk
60 Hz ) ol 30 Hz
> Sinus 25 min|10-50% mittel Impuls- frei einsetzbar bei
; ; ; akuten und
6 ;.0 70HZ 3 min| 100% | intensiv Signal mit romischen
inus 5 anstei- 15min | 1%
1-1000 inl 100% | intensi gender Belastungen des
7 Hz Sinus 30 min 6 | intensiv o Bewegungs-
1000 - positiver apparates.
8 10000 Hz 30 min 100% | stark Halbwelle
Sinus frei einsetzbar bei
50 He chronischen
6 Multi- 30 min | 10-50%
Belastungen des
Resonanz
Bewegungs-
apparates.
7 72 Hz 30 min | 1-10% dauerhafte
Rechteck Belastungen
73 Hz . Unterstltzung der
10-50%
8 Rechteck 15 min ° | sehnen




Neueste Forschungen haben einige bisherige Vermutungen bestatigt:

Violett - Ist die Farbe des Ubersinnlichen, des Geistes und der Inspiration. Violettes Licht ist unterstiitzend bei der
Meditation. Es wirkt auf das Immunsystem und das Lymphsystem und unterstiitzt den Flissigkeitshaushalt.

Blau - Ist die Farbe des Wassers, der Klarheit, Stille und Kalte. Lost alle Verspannungen, gibt kiihle Ruhe und wirkt
entspannend bei Nervositat und Schlaflosigkeit. Blau setzt die Pulsfrequenz herab und wirkt schmerzstillend und
beruhigend.

Wenden sie blaues Licht nie langer als 30 Minuten an, da es sonst zur Schlafrigkeit fihrt. Auch nicht bei Erkaltung,
schlechter Durchblutung oder Muskelverspannungen anwenden.

Griin - Ist die Farbe der Natur und bedeutet Leben. Griines Licht inspiriert und besanftigt. Griines Licht hat eine
positive Wirkung auf die Bronchien und Lungen.

Wirkt unterstiitzend bei Bluthochdruck, Herzschmerzen, Herzanfallen, Atmungsschwierigkeiten, Schlafstorungen.
WeiB unterstitzt die Vitamin D Umsetzung. Die Farbe Weil} bedeutet Reinigung und Klarheit und entspricht dem
Funktionskreis Lunge. Weiles Licht kann als Ergdnzung von jeder Farbe verwendet werden, da WeiR alle Farben im
Spektrum enthalt und dadurch auch zur allgemeinen Heilung dient.

Gelb - Farbe der Sonne, wirkt ausgleichend bei Darmstérungen und Magenstoérungen. Es wirkt unterstiitzend bei
Lahmungen, Verspannungen der Muskulatur und Muskelkrampf. Bei Nervositat und Unruhe ist das gelbe Licht zu
intensiv, da sollte es nur 5-10 min. angewendet werden.

Orange - Ist die Farbe der Lebensfreude, lasst von Niedergeschlagenheit zur Heiterkeit wechseln. Wirkt
vorbeugend und unterstitzend gegen Muskelkrampfe, Depressionen und Verspannung der Muskulatur.

Rot - Ist in der ferndstlichen Lebensweise dem Element Feuer zugeordnet. Rotlicht regt die Durchblutung und den
Stoffwechsel an, steigert das Wohlbefinden und gibt uns Energie und Vitalitat.

Durchblutung: Der Kérper reagiert auf das Einwirken von Infrarotstrahlung mit einer Erweiterung der Gefal3e. Die
Warme wird auf den gesamten Korper verteilt, eine bessere Durchblutung wird erreicht. Die erhdhte Blutzirkulation
verbessert die Versorgung der Zellen, die Herzfrequenz wird erhoht.

Stoffwechsel: Die Infrarotwarme animiert gesunde Korperteile und Organe zu erhohter Aktivitat. Der gesamte
Stoffwechsel wird angeregt.

Schwitzen: Durch die Infrarotwdarme produziert der Kérper ein hoheres Transpirationsvolumen. Die Warme dringt
in den Korper ein, Schadstoffe werden mit dem Schweild aus dem Kérper ausgeschwemmt.

Infrarot zur Vorbeugung und Regenerierung:

Muskeln werden schneller mit Sauerstoff versorgt - gegen Muskelkater, vorbeugend bei grippalen Infekten,
Anregung des Stoffwechsels, Aktivierung des Immunsystems, Optimierung der Abwehrkrafte, zur Erweiterung der
BlutgefaRe, positive Wirkung bei Bluthoch- oder Blutniederdruck, regelt Durchblutungsstérungen, Herstellung der
korperlichen Balance.

www.geoway.at



Frequenzbander

Im GMS- Geoway® Multiresonanzsystem finden Sie alle, derzeit auf dem Markt befindlichen Frequenzmuster, die

fir die Magnetfeldanwendungen eingesetzt werden.

Blorhythmus Unterprogramme 1 3 5 und 7
f ] | i

Body Unterprogramm 2

Rechteck Impuls

Rechteck Impuls

Body Unterprogramm 4
[ I Pk

Rechteck Impuls

Body Unterprogramm 5

Impulssignal mit anstelgender Halbwelle

!

x§i
i
i

Body Unterprogramm 6

=

s
;!—T

| 1
Multlresonanz

Body Unterprogramm 7

Rechteck Impuls

Body Unterprogramm 8

Rechteck Impuls

Sport Unterprogramme 1 bis 8,
Body Unterprogramm 1,
Biorhythmus Unterprogramme 2, 4, 6, 8,
eIIness Unterprogramme 1,2,3,4, 5 6,7,8

i =

Sinus Reinfrequenz
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Lesen Sie die folgende Anweisung, bevor Sie sich an lhren Fachberater wenden. Funktioniert das Gerat auch nach
Ausfihrung folgender Fehlerbehebungsmalnahmen nicht, wenden Sie sich an Ihren Handler bzw. den Hersteller.

Fehlerbild Ursache Abhilfe

Keine Funktion Keine Versorgungsspannung  Uberpriifen Sie das Netzkabel und
stellen Sie sicher, dass es an eine
Steckdose mit Stromversorgung
angeschlossen ist.

Sicherung auf der Riickseite des
Gerates prifen!

Alarm Signalton beim Starten = Keine Netzversorgung zur Prifen Sie, ob der Verbindungsstecker
des Programms Matte zur Matte fest in der Geratebuchse
sitzt.

Prifen Sie in weiterer Folge, ob das
Netzkabel und das Verbindungskabel
zur Steuereinheit angeschlossen sind.

Priifen Sie das Verbindungskabel auf
sichtbare Defekte. Bei einem Defekt,

wenden Sie sich in diesem Fall an lhren
Fachberater.

Bei Defekt bitte das Komplettsystem mit detaillierter Fehlerbeschreibung zur Reparatur einschicken.

Serviceleistungen und Reparaturen dirfen nur vom Hersteller oder autorisierten Fachbetrieben vorgenommen
werden. Bei Nichteinhaltung entfallt der Garantieanspruch. Im Garantiefall nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Vertreter
oder dem Hersteller auf.

www.geoway.at
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Hauptprogramm Biorhythmus
Das Einstiegsprogramm

Zum Kennenlernen wahlen Sie das Hauptprogramm Biorhythmus. Dieses stellt eine Form von Energie bereit,
die lhren Korper auf sanfte Art und Weise in Schwingung versetzt.

Wir empfehlen dieses Hauptprogramm um den Koérper mit einer wohltuenden Energie zu befligeln.
Geeignet besonders auch fir sensible Menschen. Sehr gut zum Relaxen und Entspannen.

Die meisten Funktionen des Korpers sind rhythmische Prozesse. Dabei hat jedes Organsystem einen
gewissen Grundrhythmus, zusammengesetzt aus den Frequenzen seiner Einzelteile. Durch diese
biologischen Rhythmen wird ein wesentlicher Beitrag zur inneren Optimierung und Kontrolle der
Gesunderhaltung jedes Menschen erreicht. Die Anwendung von pulsierenden Magnetfeldern in den
entsprechenden Frequenzen und mit den entsprechenden Feldstarken kann dabei gezielt Kérper- und
Gehirnfunktionen unterstitzen.

AL Zeit Kraft
Programm
! 8 min 1% | Sehr anregend; Kreislauf, Durchblutung, Knochen.
morgens
Dominiert beim Traumen und im aktiven Wachzustand bei Erwachsenen.
5 Das Alpha-Band: Die Schwingungen des Alpha-Bandes bestimmen den
morgens Wachzustand bei Erwachsenen. Sie konnen eine energetische
. 30 min| 10% | Unterstitzung fir das Immunsystem, die Konzentration und die
8 bis 13 L . . . . o .
Hertz Merkfahigkeit sowie das Herz-Kreislaufsystem sein. Gleichzeitig kann die
Durchblutung gefordert und die Lymphtatigkeit aktiviert werden. Positiv ist
auch die energetische Wirkung auf das Klimakterium.
3 8 min 1% Anregend; zur Vorbeugung und Entspannung bei Verspannungen der
mittags Muskulatur, bei Hautunreinheiten.
4 Dominiert bei Aufmerksamkeit und geistiger Tatigkeit bei Erwachsenen.
mittags . Das Beta-Band:" Die Sc.hwir.1gt.mg"er1 c.jes Beta-Bandes finden sich b(?i
14 bis 39 30 min| 10% |Erwachsenen, wahre.nd sie geistig tatig sind und besor?dere Aufmerksar.nk.elt
Hertz auf etwas lenken. Diese Frequenz kann dem Organismus helfen, geistige
und korperliche Mehrleistung zu erbringen.
abe5nds 8 min 1% | Beruhigend; Stoffwechsel, Nerven, zur Starkung des Immunsystems.
6 Dominiert im Schlaf bei Erwachsenen.
abends 30min| 10% Das Theta-Band: Die Schwingungen des Theta-Bandes dominieren im Schlaf
4 bis 7 bei Erwachsenen. Wenn man sich antriebslos fihlt oder zu oberflachlichem
Hertz Schlaf neigt, sollte daher dieses Unterprogramm ausgewahlt werden.
7 8 min 1% Sehr beruhigend; fiir einen gesunden Schlaf, bei Stress, bei seelischen
nachts Verstimmungen.
Dominiert im Tiefschlaf bei Erwachsenen.
3 Das Delta-Band entspricht der Frequenz des Organismus im Tiefschlaf, in
nachts . der sich .der KérPer vollig entspannt und Verkrampfungen geldst werden.
1 bis 3.5 30 min| 10% |Durch die gesteigerte Durchblutung kdnnen Néhrstoffe unq Sauerstoff
Hertz’ aufgenommen, der Stoffwechsel angeregt und in der Folge eine gesunde
Unterstitzung gegeben werden. Auf diese Weise kann sich der Korper selbst
regenerieren.
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Hauptprogramm Wellness
Entschlackung, Entgiftung, Entspannung, zum Relaxen
Der ,Turbo” fir lhre Zellen

,Gesundheit ist ein Zustand vollstdndigen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur
die Abwesenheit von Krankheit und Gebrechen.” (1946 - Definition von Gesundheit laut WHO)

Wir empfehlen dieses Hauptprogramm besonders fiir gesundheitsbewusste, gestresste und sensible
Menschen.

Das Hauptprogramm Wellness fordert die Durchblutung, aktiviert die Zellen, unterstiitzt die
Korperfunktionen wie Schlaf, Stoffwechsel, Konzentration, Verdauung, Bewegungsapparat, Ausscheidung,
Atmung, Erholung, Muskel-, Herz- und Lungenfunktion.

Zur Energiesteigerung, Aktivierung der Selbstheilungskrafte, Stressbewadltigung und Regeneration nach
korperlicher Anstrengung (Bsp. Erschopfung, Midigkeit).

g Frequenz Zeit Kraft
Programm
1 1._2 Hz 30 min | 100% | beruhigend
Sinus
1-3H
2 .3 : 30 min | 50% |beruhigend
Sinus
1-5H
3 .5 2 30 min | 50% |beruhigend
Sinus
7,83 H
4 .'83 2 | 30min | 100% anregend
Sinus
1-10
i 100%
5 Hy Sinus 30 min 6 | anregend
5-15
i 100%
6 Hy Sinus 30 min % | anregend
7 10_?0 30 min | 100% | intensiv
Hz Sinus
1-1000
8 . 30 min | 100% | stark anregend
Hz Sinus

13



Wir empfehlen dieses Hauptprogramm besonders fiir sporttreibende Menschen fiir Muskel, Sehnen,

Knochen und Knorpel.

Die Unterprogramme férdern die schnelle Entgiftung vor oder direkt nach dem Training. Die Durchblutung

Hauptprogramm Sport
Sanfte energetische Unterstiitzung des Bewegungsapparates

wird angeregt, Stressabbau wird unterstitzt und die Regeneration angeregt.

Eine gute Durchblutung sichert eine ausreichende Nahrstoffzufuhr sowie den Abtransport von
Schlackenstoffen und Stoffwechselendprodukten. Eine schlechte Durchblutung dagegen lasst Zellen
schneller altern, was wiederum die Ursache vieler Befindlichkeitsstérungen und Krankheiten sein kann.

Die Schnelllebigkeit des modernen Alltags bringt uns Menschen an den Rand unserer Belastbarkeit. Diese
Lebensumstande verlangen daher Unterstlitzung, am besten aus der Natur selbst, um das Energielevel zu
wahren. Der Korper befindet sich ein Leben lang in einem Abbau- und Regenerationsprozess. Unterstiitzen
Sie diese Regelmechanismen. Das Hauptprogramm Sport hilft Ihnen den Tagesstress abzubauen und lhre

Batterien wieder aufzuladen.

AL Frequenz Zeit Kraft
Programm
1-3Hz . Sanft
1 . 30 min 100% fur Sehnen, Muskeln,
Sinus
Verspannungen
2 L-10Hz0 50 in | 100%
Sinus
3 >-15HZ) 30 in | 100% | Mittel
Sinus . .
55 U Vielfach eingesetzt
4 . 20 min | 50-100% |bei Verspannungen
Sinus
s 0N o5 min | 10-90%
Sinus
6 10- .70 30 min 100% Intensiv
Hz Sinus . .
1 - 1000 Vielfach eingesetzt
7 . 30 min 100% bei Knochen, Knorpel,
Hz Sinus . .
Wirbelsaule,
1000 - Bewegungs-/
8 10000 Hz 30 min | 100% Weguns
Sinus Stltzapparat.
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Hauptprogramm Body
Energetische Unterstiitzung des Bewegungs- und Stiitzapparates

Im Hauptprogramm Body finden Sie unterschiedliche Signale und verschieden Frequenzmuster, die
speziell fir den Bewegungs- und Stitzapparat Anwendung finden.

Wir empfehlen dieses Hauptprogramm besonders fir altere, sportbegeisterte und Menschen mit
korperlich anstrengenden Berufen.

Uber Jahre hindurch beruflich bedingte kérperliche Anstrengung kann zur Folge haben, dass Abniitzungen
im Bewegungs- und Stitzapparat entstehen. Wir empfehlen diese Unterprogramme zum Regenerieren
und zur Unterstltzung der Gelenke.

= Frequenz Zeit Kraft
Programm
1 1.HZ 30 min 1% Sensibel
Sinus
Durchblutung,
0,2 Hz ' Hfautlrrl'Fatlonen
2 30 min 10% | korpereigene Abwehr,
Rechteck ..
Unterstltzung der
Wirbelsaule
7 Hz .
3 30 min 100% | Knochenstoffwechsel
Rechteck
15 Hz
in | 1-10% | Ha
4 Rechteck 30 min Hiftgelenk
30 Hz
Impuls-
Signal mit frei einsetzbar bei akuten
5 anstei- 15 min 1% und chronischen
Belastungen des
gender
Bewegungsapparates.
positiver
Halbwelle
50 Hz ind chramseten "
6 Multi- 30 min | 10-50%
Belastungen des
Resonanz
Bewegungsapparates.
72 Hz .
7 30 min | 1-10% |dauerhafte Belastungen
Rechteck
73 Hz . Unterstltzung der
8 15 10-50%
Rechteck min Sehnen
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